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Resumen: Las malezas son especies vegetales que, al crecer junto con los cultivos, su presencia
interfiere con el adecuado desarrollo y rendimiento de los mismos, su control y manejo es
importante para la obtencién de un buen rendimiento, por ello una adecuada identificacién de las
malezas para un mejor manejo es deseable. Durante el desarrollo de la clase de identificacion de
malezas, los alumnos de la carrera de Ingenieria en Innovacién Agricola Sustentable realizaron un
recorrido para identificar las malezas presentes en los cultivos del municipio de Abasolo, el herbario
de malezas generado fue utilizado para una revisiéon acerca de sus usos locales, reportes en
propiedades alimenticias y utilidad etnobotdnica en infusiones. En este estudio preliminar se
contabilizaron 42 diferentes tipos de maleza, siendo la familia Asteracea la mas representada. Asi
mismo le mayor uso es en el area médica por sus propiedades antiinflamatorias y antiparasitarias,
el reporte del contenido de diversos productos antioxidantes también resalta su potencial uso en la
industria de los alimentos. El conocimiento de la biodiversidad de malezas, sus usos y beneficios
puede ayudar a un mejor control en los cultivos, asi como su explotacién de manera ecolégica como
soporte de polinizadores, reservorio genético, biorremediacién y nutricion para la poblacién local.

Keywords: Biodiversidad vegetal, germoplasma, botinica

1. Introduccion

El manejo integral de las malezas como del control fitosanitario, plagas y
fitopatogenos son de los procesos requeridos para garantizar un mejor manejo del cultivo
y que se vea reflejado en su rendimiento, debido a esto, el conocimiento y la apropiada
identificacion de las mismas es un requerimiento para su adecuado manejo y control [1],
al mismo tiempo, las malezas representan un componente del ecosistema, donde su
desarrollo es favorecida por las practicas agricolas, como el riego y la fertilizacion,
compitiendo por los recursos nutritivos afectando el desarrollo de los cultivos, y el
rendimiento de las cosechas [2]. La identificaciéon y manejo adecuado de las malezas estd
enfocado al maximo rendimiento y por lo tanto a una mayor ganancia en los cultivos. Las
malezas juegan un papel importante en el mantenimiento de las plagas y las
enfermedades, ya que los insectos pueden mantenerse en estas plantas después de las
cosechas y participan en la infestacion e infecciones de los nuevos cultivos, como el caso
del Melanaphis sacchari en los cultivos de sorgo [3], la mayoria de las enfermedades
fingicas y virus vegetales [4]. Su manejo consume recursos econémicos en la compra de
herbicidas o compuestos agroquimicos especializados [4-7]. Esta relacion en la eficiencia
y eficacia del cultivo hacen del manejo integral de las malezas una actividad primordial y
estratégica. Por otro lado, las malezas estan integradas a un ecosistema, por lo que su
correcta identificacion y conocimiento del potencial bioquimico y ecolégico pueden dirigir
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los esfuerzo a una explotacion comercial en el drea alimenticia, agronémica y medicinal
[1, 2]. La biodiversidad presentes en la region, el equilibrio con las diferentes especies y la
diversidad metabolica hacen de las malezas una fuente muy importante de compuestos
quimicos novedosos, muchos de ellos han sido utilizado por los pobladores en formas de
infusiones y en el alivio de afecciones menores, sin embargo, no existe un plan de
explotacién y comercializacidn, inclusive de cultivo de las malezas, para la obtencién de
estos compuestos quimicos con actividades analgésicas importantes [1]. En este trabajo se
utiliza la coleccién de malezas realizada por estudiantes de la carrera de Ingenieria en
Innovacién Agricola de octavo semestre, principalmente en la cabecera municipal
(20.452378753756207, -101.52646847520687), sin embargo algunos de los especimenes
fueron colectados en algunas localidades cercanas, como Ojo de agua (20.39133750955539,
-101.57224509885374) , Huanimaro (20.367770058700767, -101.49785390757943) entre
otros, considerando el lugar de origen de los estudiantes, sin embargo, los especimenes
colectados no son exclusivos de esta posiciones en el estado. La coleccion fue usada para
hacer una revision bibliografica, con el propdsito de impulsar los estudios fitoquimicos y
aplicaciones en beneficio de la sociedad de manera sustentable por la comunidad local.

2. Materiales y Métodos

Recoleccion e identificacion del material vegetal

La recoleccion del material vegetal fue realizada por estudiantes de octavo semestre
la carrera de Ingenieria en Innovacién Agricola Sustentable del Instituto Tecnologico
Superior de Abasolo entre 2022 y 2023, como parte de la practica de laboratorio “Herbario
y exposicion de malezas” delimitando la zona de muestreo al municipio de Abasolo. Los
ejemplares colectados fueron hojas, tallos, raiz y flores en buen estado, las cuales fueron
sometidas a un prensado entre hojas de papel periddico, acomodando el haz de las hojas
hacia arriba, posteriormente se realizé el montaje indicando los datos de la colecta. La
identificacion fue realizada a través del uso de guias especializadas [8], [9]. Una vez
identificada la especie, se realiz6 una investigacion en la base de datos de PubMed (NCBI,
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/) para analizar aquellas malezas con reportes previos
relevantes, con un enfoque fitoquimico o efectos benéficos para la salud, la alimentacion
o algin dato relevante para considerar su uso y mantenimiento adecuado, e impulsar
lineas de investigacion para su uso en agricultura sustentable.

3. Resultados

Identificacion de las malezas recolectadas en Abasolo.

Se realizo una coleccién de 42 especimenes como parte de la practica de identificacion
de malezas de los estudiantes de la carrera de Ingenieria en Innovacion Agricola
Sustentable de octavo semestre en marzo del 2022 y marzo 2023. Esta coleccion fue
utilizada y curada para reconfirmar la identidad, resultado 36 especimenes por medio de
manuales de identificacién taxondmica de los cuales fueron seleccionados 33 especimenes
como individuos tnicos de la colecta. Se identifico a la Familias Asteraceae y Poaceae
como las familias con mayor niimero de especimenes colectados (38.9%), posteriormente
la familia Euphorbiaceae, Prinulaceae, Crucifreae, Papaveraceae y Graminaceae (5.6 %).
Parte de los especimenes colectados se muestran en la figura 1.
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Figura 1. Parte de la coleccion de malezas realizada en ITESA, A) Parthenium
hysterophorus, B) Melenis repens, C) Carduus crispos y D) Argemone ochroleuca

La descripcion de los individuos colectados se muestra en la Tabla 1, donde se
indican los estudios previos encontrados en la base de datos de PubMed.

Tabla 1. Malezas recolectadas e identificadas en el municipio de Abasolo

Maleza Nombre comun Estudios previos
Galinsoga parviflora Estrellita [10-12]
Simsia amplexicaulis Acahualillo
Argemone mexicana Chicalote amarillo [13-16]
Parthenium hysterophorus ~ Amargosa [17-20]
Cynodon dactylon Grama
Melilotus indica Trebol amarillo
Viguiera dentata Chamizo
Euphorbia ophthalmica Golondrina chica
Coronopus didymus Mastuerzo [21-23]
Bothriochloa laguroides Popoton
Nicotiana glauca Tabaquillo
Setaria parviflora Zacate sedoso [24]
Rumex obtusifolius Lengua de vaca [25-28]
Stellaria media Hierba pajarera
Cyclosperntiim Apio silvestre
leptophyllum
Argemone ochroleuca Chicalote palido [16]
Cyperus esculentus Coquillo amarillo
Melinis repens Pasto rosado
Ricinus cummunis Higuerilla [29-31]
Ipomoea purpurea Campanilla morada, [32]
Lepidium virginicum Lentejilla [33]
Anagallis arvensis Hierba del pajaro [34-37]
Brassica rapa Mostaza [38, 39]
Amaranthus hybridus Quelite
Tridax procumbens Romerillo [40-42]
Carduus crispus Cardo de burro [43, 44]
Taraxacum officinale Diente de Leon [45, 46]
Erigeron annuus Manzanilla [47-50]
Sorghum halepense Zacate Jhonson
Urochloa meziana Grama
Digitaria temata Zacate antenita
Portulaca oleracea Verdolaga [51-56]
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A continuacién, se indicardn las categorias donde estan reportadas las malezas
colectadas con valor fitoquimico que representan un potencial de estudio y uso por parte
de la poblacién, de investigacion o uso para la agricultura.

3.1. Malezas con interés médico

Existen una gran diversidad de malezas con actividades de interés médico, muchas
de las cuales son utilizadas por la poblacién en infusiones y su uso se ha preservado de
manera cultural, lo que resulta relevante es el estudio de los principios activos para su
uso, aplicacién y extracciéon por medio de técnicas quimicas convencionales, como en
destilacion por arrastre de vapor, por ejemplo, mencionamos los mas relevantes:

1.- Galinsoga parviflora. Esta planta presenta actividad antiinflamatoria [3], su
composicion principal son flavonoides, saponinas y terpenoides y taninos [12], que se han
reportado actividades antibacterial, antifingicas, antioxidantes y antiglucémicos.

2.- Argemone mexicana. Esta es una planta tradicional mexicana para el tratamiento de
las inflamaciones se ha reportado al compuesto acetato de 2-O-tetradecanoilforbol-13
(TPA) con efectos en el tratamiento de padecimientos nerviosos, adicionalmente se
reportd a la berbirina como antihelmintico, principalmente para el tratamiento de
infestaciones por Strogyloides sp [13]. Los extractos presentan una amplia actividad
antimicrobiana y antiocongénica, producidos principalmente por la quelitrina y la
berberina [14].

3.- Parthenium hysterophorus es una maleza con compuestos fitoquimicos de
importancia médica, presente en las flores, como el anhidropseudo-flegmcina-9,10-
quinona-3-amino-8-O-metil eter, 10-quinona-3-amino-8-O-metil eter [18]. La planta ha
sido utilizada para el tratamiento de infecciones en piel, dermatitis, disenteria por amibas,
y como analgésico en casos de reumatismo [20].

4.- Coronopus didymus. Se han reportado compuestos como el acido clorogenico,
kaempferol, acido fertlico, quercetina y acido benzoico, con actividad antioxidante,
antiinflamatoria [21], y en los tratamientos para aliviar los sintomas de la artritis, debido
a la presencia de quercetina, acido ferulicodihidromiricetina, apigenina vitexina y
kaempferol [23].

5.- Rumex obtusifolius. Esta maleza contiene compuestos antiparasitarios, se ha
observado el efecto in vitro contra los trofozoitos y cistos de Acanthamoeba sp. [27], asi
mismo presenta actividad antihiperglicemica, por lo cual su consumo podria ser benéfico
a las personas con diabetes [25], ya que promueve la formacion de glucégeno en el higado
y la reduccién de colesterol, reduccién de la actividad enzimatica de alanina
aminotranferasa y aspartato aminotransferasa, efecto anticancerigeno a través de los
compuestos NG-nor-hidroxi-L-arginina y NG-nitro-L-arginina metil ester, que se ha
reportado en el tratamiento de cancer [28].

6.- Ricinus communis. Los extractos de esta maleza presentan propiedades antivirales
y se ha visto su utilidad en el tratamiento de infecciones del higado, dolor de estémago,
flatulencias, constipacion, inflamacién y colon irritable [30]. La actividad antiviral ha sido
reportada para el virus simple del herpes tipo 1 (HSV1), virus de la hepatitis A (HAV9)
[57, 31].

7.- Ipomoea purpurea. Esta maleza al igual que las mencionadas anteriormente,
también presenta propiedades anticancerigenas, los extractos de esta planta pueden
inhibir el ciclo celular arrestando a las células en la fase S [32].

8.- Anaguallis arvensis. Los extractos de esta maleza se han reportado con importante
efecto protector (uroprotectivo y hepatoprotectivo) en modelos animales [35], [36], por lo
que se considera su uso para enfermedades de los rifiones y del higado, a través de sus
compuestos antioxidantes presentes en los extractos metandlicos.

9.- Brassica rapa. Los extractos quimicos de esta planta se han observado que induce
la proliferacion de macrdéfagos a través del receptor Toll like [38]. La fraccion insoluble
induce la expresion de H-2Kb, I-Ab, CD40, y CD86, promoviendo la produccion de
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citocinas, y con ello el incremento la actividad de fagocitosis en células RAW264. Asi
mismo sus polisacdridos han sido reportados con actividad antitumoral [39].

10.- Tridax procumbens. Se ha reportado esta maleza como una planta medicinal en el
tratamiento y el control de catarro bronquial, diarrea, disenteria y enfermedades del
higado, reduce la hiperuricemia, el estrés oxidativo y diversas infecciones bacterianas, ya
que inhibe el crecimiento de Escherichia coli y Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus y
Proteus mirabilis [40]. Sus propiedades son debido al contenido de flavonoides, acidos
grasos y esteroles [42]. Existen otros reportes que sugieren su uso en el tratamiento de la
osteoporosis, por su contenido en flavonoides [41, 58], y los componentes del extracto
etandlico puede mitigar la inflamacién pulmonar mediada por NF-kB/p65/ERK, lo que
sugiere su importancia como antiiflamatorio [59].

11.- Carduus crispus. Los metabolitos secundarios de esta maleza han sido utilizados
para la sintesis de nanoparticulas de plata que presentan actividad antibacterial contra
Escherichia coli y Micrococcus luteus [43]; se ha reportado el compuesto apigenina como un
agente protector contra el estrés oxidativo en testiculo, el cual ha sido relacionado con la
infertilidad [44].

12.- Taraxacum officinale. Esta es una maleza ampliamente utilizada para tratamientos
medicinales, principalmente en dispepsia, afecciones del bazo e higado, hepatitis y
anorexia. Presenta actividades antihiperglucémicas lo cual sugiere su uso en diabéticos
[46].

13.- Erigeron annuus. Una de las plantas con mayor uso en el mundo por sus
propiedades medicinales y beneficios a la salud, su uso se ha reportado para el tratamiento
de la indigestion, enteritis, hepatitis, haematuria y como auxiliar en el control de la
diabetes [47], [48]. Contiene cerca de 170 compuestos bioactivos como cumarinas,
flavonoides, terpenoides, compuestos poliactilenicos, derivados de la gamapirona,
esteroles y varios derivados del acido 3-cafeoilquinico, presentes en el aceite esencial y
extractos organicos de diferentes partes de la planta [47]. Los estudios farmacoldgicos de
sus extractos exhiben propiedades antifiingicas, antinflamatorias, antiateroesclerosis,
antihiperglucimicas, efectos fitotoxicos, efectos citoprotectores, como auxiliar en el
tratamiento de la obesidad y actividades antioxidantes [49, 50].

14.- Portulaca oleracea. Esta maleza se ha reportado su uso terapéutico en desordenes
hepatogastricos y sindrome metabdlico, presentando actividades antioxidantes y
antiinflamatorias [51-54, 56].

3.2. Malezas de interés agrondmico

Se han encontrado malezas cuyos extractos o uso pueden benficiar a los cultivos o
almacenamiento de las semillas, aqui se exponen algunos de los reportes mds reelevantes

1. Parthenium hysterophorus. Es una maleza reportada como antioxidante, modula
enzimas relacionadas al estrés oxidativo (SOD, POD, APX, y ACC desaminasa) y
bioactivos secundarios como flavonoides, prolina y glutation [18] la cual indica su uso en
mecanismo oxido-reductores [20].

2.- Rumex obtusifolius. Se ha reportado el efecto de los exudados radiculares en el
bienestar de otras plantas [26].

3.- Lepidium virginicum. Los extractos de esta planta tienen un efecto protector contra
la antracnosis y preserva el efecto nutracettico en Tamarillo (Solanum betaceum), a través
de su aceite esencial. Los principales componentes son fenilacetonitrilo (>60 %), linalol
(>10 %), limoneno (>7 %) and a-terpinol (>5 %); el cual causa una inhibicién significante
de la viabilidad de las conidias de Colletotrichum acutatum [33].

3.4. Malezas de interés ambiental
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Se identificaron reportes previos con beneficios al medio ambiente, especialmente en
biorremediaciéon de metales pesados o en el control de insectos relacionados a la
transmision de enfermedades.

1.- Coronopus didymus. Se ha reportado el uso de esta maleza en la biorremediacion de
zinc [22], por su parte, Setaria parviflora. ha sido reportado en la bioremediacion de hierro
[24].

2.- Ricinus communis. Esta maleza presenta actividad larvicida contra mosquitos
Aedes aegypti 'y el vector de la malaria, Anopheles culicifacies, un estudio de la composicion
quimica de los extractos de sus semillas mostré una alta concentracion de estigmasterol
(7.5%), B-sitosterol (11.48%), metilinolato (2.5%), Vitamina E (11.93%), y acido ricinoleico
(34%) [29, 31].

3.- Portulaca oleracea. Esta maleza ha sido utilizada como fitoremediador y
biomonitor de ambientes contaminados por metales [55].

4. Discusion

El control de las malezas es una practica esencial en el buen manejo de los cultivos,
ya que impacta en el rendimiento y la calidad de las cosechas, el uso de agroquimicos u
otras medidas que procuran disminuir la poblacién de las mismas incrementa el costo del
manejo del cultivo [8, 9], 60]. Al mismo tiempo, las malezas representan una biodiversidad
con un papel ecolégico y una fuente potencial de compuestos bioquimicos con utilidades
medicinales, agrondmicas y alimenticias [8]. El conocimiento y correcta identificacion de
las malezas, ademas de su manejo y control, representa una oportunidad para su
aprovechamiento y explotacion. La gran mayoria ha sido evaluada por sus efectos
medicinales, ya que su uso ancestral para el alivio de padecimientos gastricos, infecciones
y el control del dolor ha sido ampliamente reportado en diversas culturas [18, 20, 25]. Las
malezas reportadas en este trabajo no son exclusivamente del area de Abasolo, pero se
han adaptado y aumentado su presencia en la region, por lo que se han considerado
tipicas de la misma. Actualmente se esta investigando en el uso cultural de algunos
especimenes colectados en este trabajo, y al mismo tiempo, la propuesta de la composiciéon
quimica y su uso es una propuesta para la explotacion de las misma por parte de la
comunidad académica. Otros usos importantes en el aspecto alimentario como
antioxidantes, o en el control de enfermedades de interés fitopatologico se presenta como
una oportunidad de estudio, asi mismo la evaluacién de estos efectos para el control de
enfermedades. El incremento de insectos polinizadores y control de plagas indica que aun
queda mucho campo de estudio para una correcta explotacion de estas plantas. La mayor
parte de las colectas pertenecen a la familia Asteraceae y Poaceae, sin embargo, hay que
resaltar que no se cuenta con una extensiva colecta en la region, y que estas malezas son
las que son aisladas principalmente de los campos de cultivo, por lo que aun faltaria
estimar otros tipos de plantas silvestres utilizadas por la poblacién. Este conocimiento
permite la identificacion y la explotacion dirigida para su uso ecoldgico, econdmico y en
el control de enfermedades de interés fitopatologico, como seria el caso para la planta
Tithonia diversifolia, la cual se esta usando intensamente como una planta que apoya el
desarrollo de la apicultura, asi mismo, los extractos de esta planta son usados como
insecticidas y fungicidas en el almacenamiento de semillas, debido al contenido de acido
dihidro-p-coumarico y la presencia de un inhibidor de la acetilcolinestereasa, sin afectar
la viabilidad de las semillas [61]. Esta planta utilizada presentemente en el sur de México
es un ejemplo del uso ecoldgico de las plantas presentes en la region. El uso de varias de
las malezas aqui reportadas se ha realizado de manera cotidiana por la poblacién en forma
de infusion principalmente [20, 46], uno de las técnicas mdas comunes para la extraccion
de algunos principios activos. La metodologia para el estudio y aplicaciéon de estos
principios activos pueden ser basicos, por ello, no se requiere de alta tecnologia, una
inversion importante y sobre todo un entrenamiento especializado para sus estudios,
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desde la identificacién de la maleza hasta la extraccién de los componentes quimicos,
puede implementarse en el aula de cualquier escuela. Como ejemplo de esto se ha
reportado el uso de la destilacion por arrastre de vapor de los componentes activos de
Tithonia diversifolia, donde el aceite resultante y el agua obtenida presentan importantes
propiedades inhibitorias para su uso (Comunicacién personal). Otras metodologias para
el estudio puede ser la cromatografia en capa fina, extracciones con solventes organicos y
su aplicacion en cultivos microbiologicos de bacterias y hongos, y a partir de estos
resultados su aplicacién en campo. Varias de las plantas aqui reportadas adicionalmente
han mostrado capacidades agrondmicas y ambientales importantes, como el incremento
de la actividad microbiana en el suelo, la biorremediacién de metales como el hierro y
zing, bioindicadores, son uno de los pocos ejemplos que pueden aportar estas malezas [33,
61, 62]. Considerando la actual emergencia climatica y ambiental, hacer uso del potencial
biolégico contenido en la maleza seria una estrategia sustentable y de bajo costo. El uso
de las malezas en la cocina tradicional, aparte del contenido nutritivo, nutracettico,
composicion de antioxidantes y compuestos que incrementan la calidad nutritiva y la
salud de la poblacién, representan al mismo tiempo el tratamiento y la disminucién de
padecimientos comunes en la poblacion mexicana, de manera preventiva o auxiliar para
la artritis, diabetes y mejora del higado, la circulacién sanguinea y el sistema
inmunolodgico podria incrementar el bienestar general de la poblacion, con una reduccion
de los padecimientos y asistencia al médico, impulsando el esquema de prevencion de las
enfermedades. Se siguen realizando colectas para ampliar el conocimiento de la
biodiversidad vegetal presente en la regién, y comprobar si las familias presentadas en
este trabajo siguen manteniendo la misma abundancia, con ello y el estudio de uso local
de estos especimenes tendremos un registro del potencial fitopquimico actualmente en
uso y por se explotado en la region

5. Conclusiones

Este estudio preliminar del conocimiento generado por los estudiantes de la carrera
de Ingenieria en Innovacion Agricola Sustentable de nuestra institucion arroja el primer
reporte en el municipio de Abasolo de la biodiversidad de malezas y plantas arvenses
presentes, muchas de las cuales se utilizan de manera local para infusiones y de manera
alimenticia. Encontramos dos familias mayormente representadas en la colecta,
Asteraceae y Poaceae con un 38.9 % entre los especimenes colectados, ampliar y mejorar
el proceso de registro mejorara la representatividad de las especies vegetales presentes en
el municipio. El manejo de las malezas y su correcta identificacion es una practica esencial
que todo ingeniero en agronomia debe conocer, sin embargo, adicionalmente a este
conocimiento, podria agregarse los beneficios que las malezas pueden proveer a la
sociedad a diferentes niveles, y considerar que esta identificacion abre la puerta para una
explotacion de esta biodiversidad. El uso de las malezas para otras areas, sobre todo en el
campo, impulsaria su uso y explotacion para el control de enfermedades, enriquecimiento
de la rizosfera y biorremediacién. El uso medicinal expuesto en este trabajo describe el
potencial benéfico a la poblaciéon vulnerable, como una alternativa hacia el tratamiento de
padecimientos comunes. El incremento de este conocimiento, la identificacion de nuevas
malezas, asi como el estudio de sus metabolitos e importancia ecologica puede ser una
oportunidad para su desarrollo en las escuelas de medio superior y superior, donde las
metodologias para su estudio no representan un incremento en el presupuesto, no
requiere instalaciones sofisticadas y pueden ser aplicadas de manera local.

Contribucion: Conceptualizacion, AFL y CAM; metodologia, AFL; validacion: AFL y CAM.
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